


IGENKANNING
OVERRASKNING




HUMORNS EGENSKAPER VAD

SAGER FORSKNINGEN?

ENDORFINER FRIGORS
DOPAMINPASLAG
SEROTONINET OKAR
BLODFLODET

TRANAR HIJIARTAT

SANK MUSKELSPANNING
IMMUNFORSVARET
SMARTSTILLANDE
BROSTMJOLK

GEMENSKAP
TRYGGHET -TILLIT
NARHET

OKAR INLARNING
DISTANS
SAKERHETSVENTIL

GLADA ANSTALLDA PRESTERAR
BATTRE PA JOBBET

HA ROLIGT PA ARBETSTID GER
MENINGSFULLT JOBB

OKAR KREATIVITETEN &
PROBLEMLOSNINGSFORMAGAN

MEDARBETARE SOM HAR ROLIGT
KANNER MINSKAD STRESS
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98% HAR INGET ROLIGT PLANERAT!!

xi\

GANG E R ' =2






















HUMORSTRATEGI

VAD AR ROLIGT IDAG? ENKAT

NAR AR DET ROLIGT?

NAR BEHOVER VI HA ROLIGT? MOTE - FORMA
DAGLIG/LANGSIKTIG HUMOR ARBETSGRUPP
HUR KAN VI PAMINNA OSS?

HUR KAN ALLA ANSVARA? Ol ANERA -

KAN VI SATTA DET | SYSTEM?

SYSTEMATISERA
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